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1957年、岡山県出身
近畿大学医学部卒業
岐阜大学抗酸化研究部門特任教授
ルイ・パストゥール医学研究センター抗酸化研究室主席研究員

近畿大学医学部臨床医学部門臨床栄養学教授に就任後、ストラスブール大学欧州テレサ
ージェリー研究所客員教授、スペインバルセロナ大学外科学教室客員教授などを歴任し、
2013年より岐阜大学抗酸化研究部門特任教授、2020年よりルイ・パストゥール医学研究セ
ンター抗酸化研究室主席研究員に就任。

犬房 春彦（医師・医学博士）

1947年、京都府出身
京都府立医科大学医学部卒業
ルイ・パストゥール医学研究センター理事長
日本酸化ストレス学会 名誉理事長

京都府立医科大学第一内科（現、免疫内科学）教授に就任後、同学消化器内科学教授を
経て、2011年4月より同学学長に就任。同大学がん免疫細胞制御学、消化器先進医療開発
講座等、多数の講座の教授を併任し、国際フリーラジカル学会会長、日本酸化ストレス学会
の理事長を歴任。2015年よりルイ・パストゥール医学研究センター理事長に就任。

吉川 敏一（医師・医学博士）

1940年、満州・新京で生誕
1964年から赤塚不二夫氏のアシスタントとして働きながら「どじょっこふなっこ」（少年画報社）
でデビュー。
代表作に「焼けあとの元気くん」（中日新聞）、「釣りバカ日誌」（小学館）があり、81歳の現在も
ビックコミックオリジナル・ビックコミックで連載を続けている。

第28回（1982年度）小学館漫画賞受賞（『釣りバカ日誌』）。
第18回（1989年度）日本漫画家協会賞優秀賞（『焼けあとの元気くん』）
第38回（2009年度）日本漫画家協会賞文部科学大臣賞（全作品）

※2022年6月現在

北見 けんいち（漫画家）
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ペルオキシラジカル｠

アルコキシラジカル

一酸化窒素

など

スーパーオキシド

ヒドロキシラジカル

過酸化水素｠

一重項酸素

フリーラジカル
活性酸素

O₂⁻・

HOO・

RO･｠

NO・
HO・

H₂O₂

¹O₂

不対電子を持つフリーラジカルは不安定で反応性が高いため安定しようとペアになってい
る物質から電子を奪い取ります。奪い取られた物質は正常に機能できなくなります。この電子
を奪い取られる現象を酸化されるといいます。電子を奪い取られた物質（酸化された物質）
は不安定になるため、また別の物質から電子を奪い取ります。こうして酸化反応の連鎖が起
こるのです。反応性とは他の物質と反応しやすい不安定な物質という意味で、フリーラジカル
の中でもヒドロキシラジカル（HO・）は特に反応性の高い物質です。

身体をサビさせる物質であるフリーラジカルと活性酸素は酸化ストレスを引き起こします。
酸化ストレスは細胞を酸化させダメージを与える作用です。
フリーラジカルの種類は非常に多く、活性酸素でもありフリーラジカルでもある物質もあり
ます。フリーラジカルはペアのない不対電子であり不安定で反応性が高く、遺伝子などを
直接傷つけるのです。

抗酸化力とは？

私達には体内で作られたフリーラジカル・活性酸素を打ち消す力である抗酸化力が備
わっています。この抗酸化力の中心的な役割をするのが「抗酸化酵素」です。酵素はタン
パク質でできていて酸化ストレスによる酸化反応に抵抗します。抗酸化酵素は体内で作
られ身体を正常に保つ手助けをしています。年齢を重ねることで抗酸化力が低下するの
は抗酸化酵素などを作る体内のシステムが衰え体内で作られる抗酸化酵素が減ってく
ることが原因です。

抗酸化力を高めることが健康長寿につながる

若くても老けてみえる人はいますし、年齢を重ねていても若々しい人もいます。
単に年を取ることだけが老化の原因ではありません。最近、エイジングクロック（老化時
計）という概念が出てきました。暦年齢が本当の年齢ではないとの考え方です。
この時計の針を遅らせることができるの
です。逆に、酸化ストレスはこの針を進め
てしまいます。そのため、抗酸化力を高め
ることは老化防止につながります。酸化
ストレスは様々な疾患にも関係していま
す。酸化ストレスと関わりのある疾患はな
んと150種類以上もあります。抗酸化力を
高めることは老化防止だけでなく病気予
防にもつながるのです。
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※過酸化水素はフリーラジカルではありませんが、ヒドロキシラジカルに変化するためフリーラジカルの仲間の１つです。

酸化ストレスの元はフリーラジカル・活性酸素

酸化とはどんなこと？

近い将来、年齢に固執することは
なくなるでしょう
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